7 lutego 2018
Bieg Narciarski w Stylu Klasycznym o ,,Puchar Gryfa” - Susiec 2018

W im. organizatoréw: Wéjta Gminy Susiec- Zbigniewa Naklickiego, Starosty Powiatu
Tomaszowskiego - Jana Kowalczyka i Lubelskiego Okregowego Zwiagzku Narciarskiego serdecznie
zapraszamy mito$nikoéw narciarstwa biegowego na cykliczny Bieg Narciarski w Stylu Klasycznym
o ,Puchar Gryfa”.



REGULAMIN

IX OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW NARCIARSKICH
0 ,,PUCHAR GRYFA” SUSIEC 2018

LoZN
Cel zawodow :
» popularyzacia narciarstwa biegowego
* wytonienie najlepszych zawadnikdw w powiecie tomaszowskim

* promocia Grny Susiec | Powialu Tomaszowskiega

* LUBELSHI OMREGOWY ZWIAZEK NARCIARSHI
» STARDSTWO POWIATOWE W TOMASZOWIE LUBELSKEIM
» WOJT GMINY SUSIEC
przy wspolorganizacji:
r GMINNEGO OSRODKA KULTURY W SUSCU
e ZESPOLU SZHOL PUBLICZHYCH W SUSCU

Termin | miejsce: 10 luty 2018 r. ( sobota)

Trasa biegowa:
«  start i meta w Suécu przy Gminnym Odrodku Kultury w Suscu |, ul. Tomaszowska 100
Uezestnictwo

Frawo startu w zawodach maja zawodnicy | zawodniczki posiadajacy aktualne badania lekarskde | ubczpieczenic. Zawodnicy w bicgu glavwnym
startuja na wilasna cdpowicdzialnosc. Zgloszenia do zawnddw nalezy dokonad w termmnie ostatecznym 10 kitego 2018 r. na  pol godzing
preed startem (7 podaniam: Magwisko, sme , rol wodrenis srkofadiul mislscowoss) w bume Zawaddw Gmmnym Oarodig Kultury
W Sudcu, lub owezednie] na oadres.  Geiney  Odrodek  Kulury  w Sudecu, ol Tomaszowska 100, 22672 Busiec,
tel B4 GEE4410, 5114758562, e-mail. jisusiec pl.

Program zawodow:
Wydawanie numerdw pdl godziny przed startem

data godz. | Syl dystans kategoria wiskowa uwagi
- Semor - 1887 | starsi  CL - 10 km
= 2% 58 km |-juniorzy — 1998 - 2001 CL—10km
10 -senlorki — 1997 | starsze CL -5 km

o 58 km |-|uniorki = 1988 = 2001  CL -5 km
10" cl @ km |-miodzikC . 20032002 Cl-5km Start:
. - milodziczka G - 2003 - 2002 €1 - 5 km Gminny Oérodek Kultury
! Bubc Tomaszowska 100;
CL 2.1 Em |- bieg VIP - dw w Suscu, ul : £
10
g TL | &1 km |-juniorzy D 200472005 chiopcy Kalenads sieri | gedzing
el CL | 21km |- juniorzy E 2006/2007 chippcy N ey 50 308
CL 21 km  [-juniorki D 2004/2005 dziewczynki
10" [TEL | 21 km |- juniorki E Z006/2007 _dziewczynki
CL 21 km |- junicrzy F 2008/2008 chlopcy
CL 21 km  |[-juniorki F 2008/2004 dziewczynki
CL 1,0 km |- juniorzy G 2010 | mhodsi chlopey
CL 1,0 km |- juniorki G 2010 | mliodsze dziewczynki
13™ | Uroczyste zakofczenie
LWAGA: W koteqoni senior, seniorko fedeli w_hotegorioch wystortuje | wkodoy bieg 3 rowodnikdw bgozie prowodroso kiospfikocis w kategorioch

gorie wiekows - gropa | 18-29 lat {1997
weigoe] (1958 | starsi)

wigkowypch, Jefell ok bedrie trzech mwednikow to prowadzena Sed hriko kis, pok? L open -, Ko
190 grupa || 30-39 ket (198519 Lgrugn 01 A0-43 lat [1578-60), grupa 0 50-59 ket [1568-55), grispa ¥ 60 |
NAGRODY:

Za plerwsza mbajsca w katde) kategorl wiekowe] puchary, a dla wezystkich pamigtkows dyplomy

FPostanowienia kKofcowe :
«  seniorzy oplata startova 10zl (prowadz LOZH)
»  zawedy zoslang prreprowsdzone agodrie 2 MRS araz wylycenymi PZN
arganizator nie odpowiada za ewenbualne nieszereslivee wypadki podoras zwoddw | ubezpiecrenie zawodnikiw obowizkowe we
wlasmym zakresic

Informacia o zawodach reguiamin ra stronach;  www.loznorg.pl  wwwsusiscoompl ,  wewturystyka susiec.pl
ORGANIZATORZY

Cel zawodow :

e popularyzacja narciarstwa biegowego,
¢ wylonienie najlepszych zawodnikéw w powiecie tomaszowskim,
e promocja Gminy Susiec i Powiatu Tomaszowskiego.

Termin miejsce: 10 luty, 2018 r. ( sobota ), Susiec, k. Gminnego Osrodka Kultury w Suscu, ul.


https://susiec.com.pl/wp-content/uploads/2018/08/Gryf_10_02_2018.pdf

Tomaszowska 100.
Start: - godz. 10:00, uroczyste zakonczenie godz. 13:00.

Warunki uczestnictwa:
Prawo startu w zawodach maja zawodnicy i zawodniczki posiadajacy aktualne badania lekarskie i
ubezpieczenie. Zawodnicy w biegu gtownym, startuja na wtasna odpowiedzialnosc.

Zgloszenia:

Zgtoszenia do zawodéw nalezy dokona¢ w terminie ostatecznym 10 lutego 2018 r. na p6t godziny
przed startem (z podaniem: Nazwisko, imie , rok urodzenia szkota/klub/ miejscowo$¢) w biurze
zawodéw Gminnym Osrodku Kultury w Suscu, lub wczesniej na adres: Gminny Osrodek Kultury w
Suscu, ul. Tomaszowska 100, 22-672 Susiec, tel. 84 6654410, 531-475-652, e-mail:: it@susiec.pl.

Kategorie:

e senior - 1997 i starsi

e juniorzy - 1998 - 2001

e seniorki - 1997 i starsze

e juniorki - 1998 - 2001

e mtodzik C - 2003 - 2002

e mtodziczka C - 2003 - 2002

e bieg VIP - 6w

e juniorzy D 2004/2005 chtopcy

e juniorzy E 2006/2007 chtopcy

e juniorki D 2004/2005 dziewczynki
e juniorki E 2006/2007 dziewczynki
e juniorzy F 2008/2009 chtopcy

e juniorki F 2008/2009 dziewczynki
e juniorzy G 2010 i mtodsi chtopcy

e juniorki G 2010 i mtodsze dziewczynki

REGULAMIN BIEGU - wraz z dystansami

UWAGA: W kategorii senior, seniorka jezeli w kategoriach wystartuje i ukonczy bieg 3
zawodnikow, bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych. Jezeli nie bedzie trzech
zawodnikow to prowadzona bedzie tylko klasyfikacja ,,open”. Kategorie wiekowe : grupa I 18-29
lat (1997-1989),grupa II 30-39 lat (1988-79 ),grupa III 40-49 lat (1978-69), grupa IV 50-59 lat
(1968-59), grupa V 60 lat i wiecej (1958 i starsi).

Nagrody:
Za pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej puchary, a dla wszystkich pamiagtkowe dyplomy.

Postanowienia koncowe :

e seniorzy optata startowa 10 zt (prowadzi LOZN)

e zawody zostana przeprowadzone zgodnie z NRS oraz wytycznymi PZN

e organizatorzy nie odpowiadaja za ewentualne nieszczesliwe wypadki podczas zawodow ,
ubezpieczenie zawodnikéw obowiazkowe we wlasnym zakresie

Dla wszystkich goraca kielbasa!

Informacja o zawodach regulamin na stronach: www.lozn.org.pl, www.turystyka.susiec.pl,
www.susiec.pl.


mailto:it@susiec.pl
https://susiec.com.pl/wp-content/uploads/2018/08/Gryf_10_02_2018.pdf

