Trasa zostata wytyczona w celu upowszechniania biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej
i promocji Roztocza. Ustalony wczesniej Kierunek trasy zostal odwréocony i biegnie w odwrotnym kierunku.
Przyczyna zmiany kierunku jest duza ilo$¢ zgloszonych zawodnikéw na zorganizowany
w dniu 1 maja 2015 r. ,,Bieg Nad Tanwia”.

W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow trasa biegnie:

— od Parku na ul. Lesnej przez skrzyzowanie pelna szerokoscia jezdni w kierunku Cieszanowa.

— Pook. 1,3 km trasa skrgca w prawo w mata osad¢ Rybnica Le$na.

— Na koncu wioski wpada do lasu gtéwna droga i po ok. 50 m lekko odbija w prawo. Biegnie gruntowa
droga.

— Mijamy oznaczony 2 kilometr.

— Trasa na skrzyzowaniu odbija lekko w lewo i k. polany przy Wodospadzie na rzece Jelen osiaga
3 km.

— Biegnac przez ok. 100m zéttym szlakiem na potudnie przebiegamy przez réw oddzielajacy lasy
panstwowe od prywatnych i zaraz za rowem skrecamy w prawo w droge prowadzaca rownolegle
do rowu.

— Biegniemy taq droga 1 km.

— na koncu prostego odcinka trasa zakreca w lewo o 180 stopni osiagajac w tym miejscu 4 km.

— Trasa biegnie krajem lasu na wschod. Po prawej stronie wida¢ charakterystyczne obnizenie dorzecza
Tanwi.

— Po 5 km trasa dobiega do polany, na ktorej ustawione zostana stoty z woda pitna. Miejsce to jest
czegsto odwiedzane przez osoby uczestniczace w kuligach.

— Stad trasa prowadzi czerwona $ciezka przyrodniczo-dydaktyczna osiagajac 6 km.

— Na biegnacej dalej na wschod trasie znikaja znaki czerwone a pojawiaja si¢ znaki zielone $ciezki
spacerowej relacji Parking na Rebizantach — Susiec.

— Trasa biegnie wzdhuz zielonej $ciezki, koto wymienionej wczesniej Rybnicy Lesnej, przecinajac jej
droge pod katem prostym i zmierza na poétnoc do Susca. W tym miejscu dystans wynosi 7 km.

— Kontynuujemy trasg zielona $ciezka i na polanie k. Osrodka Wczasowego Roztoczanka skrgcamy w
prawo. Po 400m trasa ma ostre zejScie i odbicie w prawo. W tym miejscu mamy 8 km.

— Trasa prowadzi waska drozka. Po 0,5 km trasa wychodzi na ulice Tomaszowska koto Urzedu Gminy
Susiec. Skrgcamy w lewo i koto OW Roztoczanka dystans wynosi 9 km.

— Trasa nadal prowadzi ul. Tomaszowska. Przy Gminnym Osrodku Kultury w Suscu skreca w prawo
w ul. Spotdzielcza. Po 300 m skrgcamy w lewo na stadion.

— Meta - 10 km znajduje si¢ naprzeciwko trybun stadionu.

Informacje praktyczne dla biegaczy.

Cata trasa jest oznakowana tasmami bialo-czerwonymi pozawiazywanymi na drzewach i gatazkach.
Wszystkie tasmy znajduja si¢ po prawej stronie trasy. Co 1 km bedzie stata tabliczka z napisem 1 km, 2km
itd.

Na skrzyzowaniach i innych trudnych miejscach bedzie stal strazak pokazujac kierunek biegu. Na 5
kilometrze beda ustawione stoly z woda. Zawodnicy sami bgda mogli w biegu pobiera¢ kubeczki
napetnione woda.

Poza dniem 1 maja gdy odbywa si¢ bieg trasa nadaje si¢ do celow rekreacyjnych. Wigkszos¢ bo 70% trasy
znajduje si¢ w lesie. Jest doskonatym traktem z Susca do Szuméw. Nadaje sig tez dla roweréw, marszow
Nordic Walking a zima do narciarstwa biegowego. Wytyczona trasa zostanie wykorzystana po raz pierwszy
w dniu 1.05.2015 r. do przeprowadzenia Biegu nad Tanwia na Jarmarku Susieckim w Ramach Wielkiej
Roztoczanskiej Majowki. Bieg zostanie wpisany w kalendarz wydarzen Gminy Susiec i bedzie
przeprowadzany co roku w okresie Majowki. Zachecam do przyjazdu i skorzystania z tej ciekawej trasy. Dla
chetnych, ktorzy sa zainteresowani biegiem informacj¢ o nim mozna znalez¢ na stronie http://susiec.pl.



